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1. 日本经济目前基本处于其潜在经济增长率附近，短期冲高的通胀水平正在逐渐回归常态。因此，日

本的利率水平也应当逐渐稳定在中性利率附近。虽然日本央行结束负利率状态，将基准利率调整至

0 值附近，有利于平抑日本的资产价格过快增长，但是政策利率上行空间不大，预计将在较长时间

维持 0-0.1%的基准利率。 

2. 预计日本十年期国债收益率很可能继续维持在 1%以下。 

3. 日元汇率短期很可能继续围绕 150位置震荡，中期随着美联储降息落地，有可能出现升值。 
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3月 19日，日本央行宣布，将无抵押隔夜拆借利率从-0.1%-0上调至 0-0.1%；

取消自 2016 年以来推行的收益率曲线控制政策；停止购买交易所交易基金和房

地产投资信托，在一年之内逐步减少直至停止购买商业票据和公司债，由此，维

持 8年之久的日本负利率时代正式结束。不过日本央行表示将继续购买与此前数

量相当的日本国债，同时并未对未来的加息节奏做出明确指引。 

日本的货币政策将何去何从，日元利率的上行空间究竟有多大，对日元资产

将产生什么影响？以下本文将详细探讨。 

一、日本实际经济并未出现过热 

日本央行结束负利率的原因之一是近两年来日本 GDP增长数据表现强劲。统

计局数据显示，从 2023 年 1 季度开始，日本经济数据出现强劲上升。现价 GDP 在

2023 年第三季度达到峰值 6.9%，而后在四季度回调到 5.10%；不变价 GDP在 2023

年第二季度达到峰值 2.3%，而后开始下降，在四季度回调至 1.20%。 

但同时我们看到，虽然近几年日本名义 GDP的增速比较高，但是实际 GDP 的

增速并不高，这说明日本实际经济并没有出现过热，名义 GDP的高增速主要来自

物价的上升。 

图表 1 ：日本 GDP 增速表现 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 

观察日本的通胀数据，我们发现，日本的 CPI同比增速从 2021年 1月开始

快速上升，到 2023年 1月达到峰值 4.30%，之后开始逐渐下降，2024年 1 月已
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年 1月达到峰值 4.20%，之后逐渐下降，在 2024年 1月降至 2.00%。 

对比日元汇率，同样是从 2021年 1月开始快速贬值。数据显示，在 2021

年 1月，1美元仅兑换 103日元，之后日元一路贬值，在 2022年 10月，1 美元

已经可以兑换 148日元；在日元短暂升值到 2023年 1月的 1美元兑换 130 日元

之后，继续大幅贬值至 2024 年 2月的 1美元兑换 141 日元。 

可以看到，在 2021年 1 月至 2022年 10月这段时间，日元贬值对日本通胀

上升起到重要的拉动作用，而从 2023年初开始，日元贬值对通胀的带动效应出

现大幅减弱，虽然日元重回贬值通道，但日本通胀已经开始触顶回落。 

图表 2：日本 CPI和核心 CPI 

 

图表 3：日元汇率 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 资料来源：日本统计局、致富研究院 
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并一路降至 2024 年 2 月低点。这也是 2023 年初开始，虽然日元汇率继续贬值，

但日本通胀率依然触顶回落的主要原因。 

3 月 15日，日本工会宣布“春斗”结果，工人平均工资涨幅为 5.3%，高于去

年 3.8%，也高于市场预期的 4.5-5%，创 1991年以来最大涨幅。由于“春斗”仅

覆盖一半的工会成员，并且以大企业为主，涨薪的覆盖范围预计仅为总就业范围

的 10%左右，因此最终总体工资涨幅大概率远小于 5%。例如 2023 年“春斗”工

资涨幅为 3.6%，但实际平均工资涨幅仅为 1.17%。 

由于 2024 年“春斗”结果要在 6 月之后才逐渐落地，加之工资上涨传导到

服务价格，并进一步影响通胀，存在一定时滞效应；同时，目前日元汇率贬值对

商品价格上涨的带动作用已经明显减弱，预计未来商品价格同比增速将继续回落，

而服务价格同比增速将出现温和上涨，日本的通胀很可能将在目前的基础上以缓

慢回落的方式逐渐靠近 2%的通胀目标。 

图表 4：日本 CPI增速按商品服务分类 

 

图表 5：日本 CPI 增速按各明细分类 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 资料来源：日本统计局、致富研究院 
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图表 6：日本 CPI各分项贡献 

 

图表 7：日本进口商品数量 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 资料来源：日本统计局、致富研究院 
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图表 8：日本收入和消费性支出同比增速 

  

图表 9：日本实际收入和实际消费性支出同比增速 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 资料来源：日本统计局、致富研究院 

从失业率数据来看，日本居民失业率在 2023年 12月达到低点 2.30%，之后

虽然小幅反弹到 2.40%，但基本还是在历史低位附近徘徊。与欧美不同，日本的

低失业率并不是经济过热的反应，而是由于日本劳动力供给相对不足，使得劳

动力供给曲线内移，造成名义工资上升和失业率下降。因此，日本央行并不需

要通过加息来抑制“过热”的经济。 

数据显示，目前日本无论是 15-64岁的成年劳动力，还是 65岁以上的老年

人，劳动参与率已经达到高位，劳动供给接近饱和，未来提升空间不大，存在

较为严重的潜在劳动力短缺问题。因此，我们认为日本目前的就业状况，同样

并不支持日本央行进一步快速加息。 

-20.00

-15.00

-10.00

-5.00

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

2
0
1
7
-0
1

2
0
1
7
-0
7

2
0
1
8
-0
1

2
0
1
8
-0
7

2
0
1
9
-0
1

2
0
1
9
-0
7

2
0
2
0
-0
1

2
0
2
0
-0
7

2
0
2
1
-0
1

2
0
2
1
-0
7

2
0
2
2
-0
1

2
0
2
2
-0
7

2
0
2
3
-0
1

2
0
2
3
-0
7

2
0
2
4
-0
1

收入:名义同比 消费性支出:名义同比

-20.00

-15.00

-10.00

-5.00

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

2
0
1
7
-0
1

2
0
1
7
-0
6

2
0
1
7
-1
1

2
0
1
8
-0
4

2
0
1
8
-0
9

2
0
1
9
-0
2

2
0
1
9
-0
7

2
0
1
9
-1
2

2
0
2
0
-0
5

2
0
2
0
-1
0

2
0
2
1
-0
3

2
0
2
1
-0
8

2
0
2
2
-0
1

2
0
2
2
-0
6

2
0
2
2
-1
1

2
0
2
3
-0
4

2
0
2
3
-0
9

收入:实际同比 消费性支出:实际同比



 

8 

 

图表 10：日本失业率 

 

图表 11：日本劳动参与率 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 资料来源：日本统计局、致富研究院 
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图表 12：日本普通存款利率 

 

图表 13：日本长期贷款利率 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 资料来源：日本统计局、致富研究院 
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在 2024 年 2月达到 0.7145%。由于日本国债长端利率的高低主要还是受日本央

行购债规模的影响，而此次日本央行表示仍会继续维持每月 6万亿日元的债券

购买规模，同时如果长端利率显著上升，还有可能扩大购买规模，因此我们预

计日本十年期国债收益率很可能继续维持在 1%以下。 

由于此前市场已经预计到本次会议的结果，因此在利率决议公布以后，日

元非但没有升值，反而出现快速贬值，跌破 1美元兑换 150日元关口。尽管日

本央行开启 17年来的首次加息，但目前美日十年期国债利差依然接近 3.5%，预

计资金回流日本有限。在美联储实质性降息之前，我们判断日元汇率还将维持

弱势，短期很可能继续围绕 150位置震荡，中期随着美联储降息落地，有可能

出现升值。 
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图表 14：日本十年期国债收益率 

 

图表 15：美日十年期国债利差 

 

资料来源：日本统计局、致富研究院 资料来源：日本统计局、致富研究院 

四、结论 

 日本经济目前基本处于其潜在经济增长率附近，短期冲高的通胀水平正在逐

渐回归常态。因此，日本的利率水平也应当逐渐稳定在中性利率附近。虽然

日本央行结束负利率状态，将基准利率调整至 0 值附近，有利于平抑日本的

资产价格过快增长，但是政策利率上行空间不大，预计将在较长时间维持 0-

0.1%的基准利率。 

 预计日本十年期国债收益率很可能继续维持在 1%以下。 

 日元汇率短期很可能继续围绕 150 位置震荡，中期随着美联储降息落地，有

可能出现升值。 
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